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VORFRUHLING VON SCHNEEGLOCKCHEN, ZITRONENFALTERN
UND ERDHUMMELN

Der Vorfruhling beginnt meist
Mitte Februar und reicht bis
Ende Marz. Er leitet das Ende
des Winters ein und zeigt das
Einsetzen der Vegetationspe-
riode an. Zu den ersten Pflan-
zen, die anfangen zu blihen,
gehoren Haselnuss (Corylus
avellana), Salweide (Salix
caprea), Schneegldckchen
(Galanthus nivalis), Winter-
linge (Eranthis hyemalis) und
Krokusse (Gattung Crocus).
Etliche dieser Frihbluher sind
auf die Bestaubung durch In-
sekten angewiesen.

So kann man an Vorfrihlings-
tagen, wenn es langsam war-
mer wird, bereits Insekten
an Winterlingen und Schnee-
glockchen beobachten.

Zu den ersten Insekten, die
sich zeigen, gehoren z. B. Erd-
hummelkoniginnen (Gattung
Bombus), einige Sandbienen
(Gattung Andrena), Zitronen-
falter (Gonepteryx rhamni)
und der Kleine Fuchs (Aglais
urticae). Sie kénnen deshalb
so friih starten, weil sie als
ausgewachsene Insekten
(Imago) Gberwintern.

Der Zitronenfalter ist sogar
der einzige mitteleuropaische
Tagfalter, der als Falter frei an
einem Ast hangend oder im
Laub am Boden den Winter
Gberlebt. Er kann Temperatu-
ren von bis zu minus 20 Grad
Celsius aushalten. Ein kérper-
eignes Frostschutzmittel aus
Zuckeralkoholen und Eiweil3-
stoffen sorgt dafiir, dass er
nicht erfriert.

Um auch bei kdlteren Tempe-
raturen fliegen zu kbnnen, ha-
ben Hummeln eine besonde-

re Strategie entwickelt: Zum
Aufwarmen ,zittern” sie mit
ihrer Flugmuskulatur und er-
zeugen so Warme. Weiterhin
besitzt die Hummel ein scho-
nes dichtes Haarkleid, das iso-
liert und die erzeugte Warme
speichert.

Sollte es doch noch zu ei-
nem Kalteeinbruch kommen,
ziehen sich  Sandbienen,
Erdhummeln und Co in gut
geschiitzte Verstecke zuriick
und harren dort aus bis es
wieder warmer wird.

Im Gegensatz dazu Uberste-
hen viele andere Insekten
die kalte Jahreszeit meist gut
versteckt als Ei, Larve, Raupe
oder Puppe.

Damit Wildbienen, Kafer, Fal-
ter und Spinnen den Winter
geeignete Verstecke finden,
sollte der Garten im Herbst
nicht zu sehr aufgeraumt wer-
den. Laub auf Beeten und un-
ter Strauchern schiitzt nicht
nur empfindliche Stauden
und Blumenzwiebeln, son-
dern bietet auch so manchem
Insekt ein Quartier, Auch
kleine Laub-, Stein- und Tot-
holzhaufen sind grofRRartige

Winterverstecke. Abgebliihte
Stauden und Ziergraser bitte
erst im Friihling zurtickschnei-
den, da besonders Stangel
und Samenstinde Wildbie-
nen und Co Unterschlipf in
der kalten Jahreszeit bieten.

Die Entwicklung zum adulten
Insekt geht erst nach dem
Aufwachen aus der Winter-
starre weiter und kann bis
zum Sommer dauern. Das
Weibchen des Schachbrett-
falters (Melanargia galathea)
legt z. B. im Sommer seine
Eier an Grdsern ab. Die Rau-
pen schlupfen im Juli/August
und Uberwintern. Erst im
nachsten Frihjahr werden
sich die Raupen verpuppen,
um ihre Verwandlung zum
Falter abzuschlieBen. Je nach
Klimabedingungen kann das
,fertige” Schachbrett dann
im Juni bis Ende August auf
Flockenblumen (Centaurea),
Skabiosen (Scabiosa), Kratz-
disteln (Cirsium) und Ringdis-
teln (Carduus) beim Nektar
saugen beobachtet werden.

Einige wenige wie z. B. der
Distelfalter (Vanessa cardui)
fliegen &hnlich wie Zugvo-

gel im Herbst in den Siden.
Manche Distelfalter kdnnen
tausende Kilometer unter-
wegs sein und dabei sogar
die Alpen tGberqueren. Jedoch
vollzieht der Distelfalter sei-
ne lange Wanderung nach
Afrika in mehreren Generati-
onen. So handelt es bei den
Distelfaltern, die im Friahjahr
zurtickkehren, um Nachkom-
men der zweiten oder gar
dritten Generation, der im
Herbst abgewanderten Falter.
Um den ,Frihfliegern” zu
helfen, sollten in keinen Gar-
ten Frihbliher, wie Schnee-
glockchen (Galanthus nivalis),
Blaustern (Gattung Scilla),
Krokusse (Gattung Crocus),
Primeln (Gattung Primula),
Nieswurz (Gattung Hellebo-
rus) und Lungenkraut (Gatt-
tung Pulmonaria) fehlen.
Auch sind die ersten Farbtup-
fer im Beet und Rasen eine
schone Bereicherung, nach

den oft grauen Wintertagen.

KOSTENLOSE BERATUNG DES DEUTSCHEN SCHWERHORIGENBUND,
ORTSVEREIN WEIMAR E.V.

Seit 15 Jahren wird die kos-
tenlose und unabhangige Be-
ratung in Arnstadt/limenau
angeboten. Wir informieren
und beraten Betroffene und
deren Angehorige zu allen
Fragen die im Zusammenhang
mit einer Horminderung ste-
hen, informieren zur Horgera-
te- und Cl-Cochlear Implantat
Versorgung sowie Tinnitus und
unterstitzen Sie bei Fragen
zur beruflichen Rehabilitation
und der Beantragung eines
Schwerbehindertenausweises.

Nach aktuellen Vorgaben der
Allgemeinverfliigung des Bun-
deslandes Thiringen zur Ver-
hitung und Bekdmpfung von
Infektionskrankheiten ~ beim
Menschen (Infektionsschutz-
gesetz - IfSG) zur entfallt die
personliche Beratung im Frau-
en- und Familienzentrum, Ran-
kestraBe 11 in Arnstadt und im
Frauen- und Familienzentrum,
Wetzlarer Platz 2 in 98693 II-
menau bis zum 28.02.2021.

Die zertifizierte Beratungsstel-
le des DSB Ortsverein Weimar
e. V. bietet hilfesuchenden
horgeschadigten  Menschen
mit lhrem ,Sozialen Dienst
fur Horgeschadigte in Thi-
ringen” jeden Mittwoch eine
telefonische, schriftliche oder
elektronische kostenlose und
unabhangige Beratung fir
Menschen mit Horproblemen
in der Zeit von 10:00 - 12:00
Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr an.

Beratungsstelle ist telefo-
nisch, per Fax und E-Mail er-
reichbar unter

Tel.: 03643 /422155

Fax: 03643 /422157
E-Mail:
sozialerdienst@ov-weimar.de
Internet: www.ov-weimar.de

Trager: Deutscher Schwer-
horigenbund, Ortsverein
Weimar e.V., 99427 Weimar
Bonhoefferstr. 24b, 03643
/422-155, ov-weimar@t-on-
line.de, www.ov-weimar.de



