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DER BUND ILM-KREIS SUCHT ... IN EIGENER SACHE

Du hast Lust, zu Umwelt-und
Naturschutzthemen zu twit-
tern? Es fallt dir leicht, das
Wesentliche kurz und bindig
auf den Punkt zu bringen und
spannend zu prdsentieren?
Du interessierst Dich fir Um-
welt- und Naturschutzpolitik,
kennst dich in der lokalen Sze-
ne der Verbande und Birger-
initiativen im Kreis aus oder

hast Lust, dich zu informie-
ren? Dann komm zu uns ins
Team!

Wir sind der BUND IIm-Kreis
mit etwa zehn Ehrenamtli-
chen, die Aktionen durchfih-
ren, daflir Texte schreiben,
lektorieren und die Homepage
und Social Media Accounts
betreuen. Wenn Du Lust hast
unser Team an einer anderen

Stelle zu unterstitzen, freu-
en wir uns auch dariber! Die
Kommunikation im Team lauft
haufig online ab. Du kannst
also direkt von deinem Wohn-
zimmer aus mithelfen.

Du bist Dir unsicher, ob das
etwas fir Dich ist? Du kannst
es gerne erstmal ausprobie-
ren und dann entscheiden, ob
Du weitermachen mochtest.

Also, lauter gute Griinde -
mach mit!

Bei Interesse und Fragen
schreib am besten eine E-Mail
an bund.ilmkreis@bund.net.
Du willst wissen, warum wir
dich brauchen?

Besuche uns vom BUND Kreis-
verband auf Facebook: www.
facebook.com/bund.ilmkreis/
Wir freuen uns auf Dich!

INFORMATION DER UNTEREN NATURSCHUTZBEHORDE
UNSERE HEIMISCHEN TIERE IM WINTER

In manchen Regionen von
Thiringen konnte man bis vor
kurzem noch ein besonderes
Naturschauspiel erleben -
den Herbstzug der Kraniche.
Leicht zu erkennen an ihren
nasalen Trompetenrufen und
der typischen V-Formation
zogen unzdhlige Kraniche zu
ihren  Winterquartieren in
Stdwesteuropa und Nordaf-
rika. Kraniche gehdren, wie
Mauersegler, Mehlschwal-
ben, WeiRstérche und einige
weitere Arten zu den Zugvo-
geln, die den Winter in war-
meren Regionen verbringen
und erst im Frihjahr zu ihren
Brutplatzen zurtickkehren.
Doch nicht alle Vogel ziehen
davon, etliche bleiben hier
und haben Strategien ent-
wickelt, um die kalte und
nahrungsarme Winterzeit zu
Uberleben. Vogel sind gleich-
warme Tiere, das heillt sie
missen ihre Korpertempe-
ratur, die zwischen 38 und
42 Grad Celsius liegt, auf-
rechterhalten, um nicht zu
erfrieren. Deshalb suchen sie
zum Ausruhen und Schlafen
ein geschiitztes Platzchen je
nach Vorliebe im Geblsch,
am Baum, in einer Baumhoh-
le oder auch in einem Nist-
kasten. Dort plustern sie sich
auf. So entstehen zwischen
den Federn kleine Luftpolster,
die isolierend wirken und vor
dem Verlust der kostbaren
Koérperwarme schiitzen. Man-
che Vogel, wie der Zaunkdnig,
Ubernachten auch gern in
Gruppen, um sich gegenseitig
zu warmen und so Energie zu
sparen.

Flederméause, Siebenschlafer,
Haselmduse und Igel fres-
sen sich im Spatsommer und
Herbst, sofern es genug Nah-
rung gibt, eine dicke Speck-
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schicht fur den Winter an.
Dann ziehen sie sich in gut
geschiitzte und frostsichere
Verstecke zuriick, um Winter-
schlaf zu halten. Dafliir wer-
den alle Korperfunktionen
auf ein Minimum reduziert:
Der Herzschlaf verringert sich
auf wenige Schlage in der
Minute. Auch die Atmung ist
kaum noch zu splren und
der Stoffwechsel kommt fast
vollstandig zum Erliegen. Ein
Leben auf Sparflamme. In die-
sen Zustand kdnnen die Tiere
allein von ihren Fettreserven
zehrend mehrere Monate
lang Uberleben. Nur gestort
werden sollten sie nicht, da
jedes Aufwachen lebenswich-
tige Energie verbraucht und
zum Tod der Winterschlafer
flhren kann.

Andere Tiere, wie Eichhorn-
chen, Dachse und Biber ver-
kriechen sich auch, fallen
aber nicht in einen Winter-
schlaf. Sie halten Winterruhe.
Dabei werden Herzschlag und
Atmung merklich reduziert,
aber nicht so stark wie bei
winterschlafenden Tieren.
Auch wachen die Tiere zwi-

schendurch immer wieder
auf, um zu fressen oder Stoff-
wechselprodukte auszuschei-
den. Eichhdrnchen und Biber
legen sich zusatzlich oft noch
einen Wintervorrat an, um
Uber die karge Zeit zu kom-
men.

Saugetiere besitzen noch eine
weitere Anpassung: Sie wech-
seln ihr Fell fir den Winter.
Das sogenannte Winterfell
besitzt zahlreiche gekrauselte
Wollhaare, die helfen Luft-
polster am Korper zu bilden
und so den raschen Warme-
verlust verhindern.

Einige Saduger halten weder
eine Winterruhe noch Win-
terschlaf und missen auf
Nahrungssuche gehen. Be-
sonders hart ist es flr unse-
re Pflanzenfresser wie Reh,
Rotwild, Hase und Kaninchen.
Denn vor allem wenn eine
Schnee- oder Eisschicht das
Land Uberzieht, ist frisches
Grin selten. In diesen Zeiten
wird vermehrt an frischer
Rinde und Knospen geknab-
bert. Doch je kadlter es wird,
desto weniger bewegt sich
beispielsweise das Rotwild.
Zudem schrumpfen die Ver-
dauungsorgane des Rotwilds
im Winter erheblich.

Dank der geschrumpften Or-
gane sparen die Tiere einiges
an Energie ein und konnen
trotz geringeren Nahrungsan-
gebot Uberleben.
Wechselwarme Tiere, wie
Reptilien, Amphibien und In-
sekten verfallen bei sinken-
den Temperaturen in eine
sogenannte Kaltestarre. Die-
se dhnelt dem Winterschlaf,
so sinken Herzschlag und
Atemfrequenz stark ab. In der
Winterstarre kdnnen die Tie-
re auch Temperaturen unter
null Grad Celsius Uberleben.

lhr Geheimnis: Sie lagern
vermehrt Glukose in ihren
Korperflissigkeiten ein. Die
Erhéhung der Glukosekon-
zentration wirkt wie ein Frost-
schutzmittel und verhindert
das Einfrieren der Korper-
flissigkeiten. Aus ihrer Starre
erwachen die Tiere jedoch
erst wieder, wenn es drauflen
warmer wird und der Frihling
zuriickkehrt.

Alle Anpassungen zielen dar-
auf ab, moglichst viel Energie
zu sparen. Dies ist flir unsere
Wildtiere Gberlebenswichtig.



